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二○二三下半年台南市召會成全訓練

總題：如何使用生命讀經進入聖經

第二篇  讀生命讀經好被真理構成

壹　主的恢復乃是恢復神話語中所啓示的神聖真理 — 提後三 16：
一	 主真理的話是在聖經裏，但聖經需要正確的解釋 — 二 15。

二	 我們需要讓真理作到我們裏面，並且構成到我們的所是裏—約壹一8，二4，約貳1～
2，約三 3 ～ 4：

三	 真理若作到我們裏面，構成到我們的所是裏，我們就能保護神的神性之豐富的權益，

以及祂終極的成就 — 啓二一 12 上，17。

貳	 信徒個個需要藉着天天花時間在主的話上，而得以完全認識真理—提前二 4，
徒十七 11：

一	 在主的恢復裏，我們學習真理乃是藉着天天讀聖經 — 賽三四 16 上，徒十七 11。

二	 在提摩太前後書保羅強調，召會需要健康的教訓，好使每位信徒完全認識真理 — 提

前一 10，二 4，四 3，6，16，五 17，六 3，提後二 15，25，三 7，四 3。

三	 我們該照着神命定的方式研讀聖經，使我們能幫助聖徒接受健康的教訓，並且充分

認識真理。

叁	 我們應當藉着生命讀經，進入聖經中一切的真理 — 提前二 4，提後二 25：
一	 主是在真理上興起祂的恢復；已過十多年，主在祂的恢復中，完成了整本聖經的生

命讀經；這是主給祂的恢復寶貴的產業。

二	 我們不該僅僅從生命讀經信息得着一些享受，乃該有實際的認識並經歷。

三	 我們需要下決心學習真理；青年聖徒若沒有這個決心，召會就沒有前途 — 提後三

14 ～ 17，一 13。

四	 我們若在日常的召會生活中學習真理並實行真理，每一個肢體就都能擔負一些責任；

這樣，無論我們擴展到那裏，都不會有問題；每一個地方召會都會是剛強的 — 約壹

二 14，啓三 8 ～ 10。

肆	 我們需要贖回光陰，得着正確的屬靈教育以教導真理 — 提後二 2，24：
一	 我們教導真理要有果效，就需要對真理有充分的領會；對神經綸的真理有一般性的

認識是一回事，能有效的向人陳明這真理是另一回事 — 提後二 2。

二	 聖經恢復本的註解和生命讀經信息，是主給這恢復裏聖徒的供備，使他們得着扎實

的屬靈教育。

三	 聖徒若作到週週讀幾篇生命讀經信息，五年內他們就會讀完五百多篇信息；聖徒若

這樣實行，幾年內，他們就會得着對全本新約正確的領會。

四	 要有均衡的屬靈飲食，我們需要讀生命讀經信息以及恢復本的註解，其中包含了多

樣屬靈的『養分』。

伍	 要對真理有充分的認識；盡力研讀新約，花時間進入生命讀經：
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一	 凡我們中間的聖徒，每一家都要有生命讀經，並且到處都擺；茶几上也擺，床頭櫃

也擺；這樣，追求真理的風氣必然在聖徒當中興盛。

二	 召會中領頭的弟兄們，都該帶領聖徒在讀真理的事上着迷。

三	 如果聖徒們的家到處都是生命讀經，他們的屬靈光景一定大得復興。

陸	 『我鼓勵眾聖徒，無論老幼，都要贖回光陰，花幾年時間讀這些職事書

刊，使他們成為作諸天之國門徒的「經學家」，充滿神經綸的知識，並且

彀資格將關於神經綸的真理教導人』（參太十三52，多一 9）—李常受文集

一九八四年第一册，在真理上得建立並在生命裏長大，以擴展主的見證，第

四章。

職事信息選讀：

召會是擔負真理的柱石和根基

提前三章十五節說，召會是真理的柱石和根基。按古時的建築學，建築物是以柱石支撐，

而柱石是安在根基之上。召會是擔負真理的柱石和根基。真理的柱石和根基不是長老，而

是召會，包括每一位弟兄姊妹。召會的每一個肢體都是擔負真理之柱石的一部分。每當新

人或年幼者題出真理問題，我們眾人都應當能答覆。有人也許問甚麼是聖別。我們不僅該

知道聖別就是基督，也該能找出經節來證明（林前一 30）並解釋。

然而，很多聖徒雖然認識了某些真理，他們的認識卻不彀徹底或充分。召會要剛強，每

一位弟兄姊妹都必須藉着學習真理、經歷真理，能以講說真理，而擔負真理。（李常受文

集一九七八年第三册，健康的話，第九章。）

從主所得着的常是扎實的真理

倘若你僅僅讀生命讀經，你只會得着暫時的滋養。那對你只會成為一種靈感。靈感好像

空中的蒸氣。但是當我們所讀的在我們裏面成為真理，這種滋養便永遠存留。我所得着的

並非總是靈感，像蒸氣一樣。我從主所得着的常是扎實的真理，因此它留在我裏面，一直

滋養我。你必須有真理。要真理進入你裏面，惟一的路是經過你的思考。那樣它就留在你

的記憶裏。如果你不明白，真理就無法進入你裏面。真理是藉着你的思考、你的悟性而進

入你裏面的。如果真理進入你的記憶裏，它就成了常時、長期的滋養。這樣，你就有真理

的儲存，你就是一個常時在滋養之下的人。到那時候你就曉得如何向別人陳明真理，不是

僅僅激發或激動人，而是使人扎實，得着真理的構成。（李常受文集一九八四年第二册，

長老訓練第三册—實行異象的路，第九章。）

有實際的認識並經歷

主是在真理上興起祂的恢復。已過十多年，主在祂的恢復中，完成了整本新約的生命讀

經，以及舊約創世記和出埃及記生命讀經。這是主給祂的恢復寶貴的產業，我們應當藉着

生命讀經，進入聖經中一切的真理。我們不該僅僅從其中得着一些享受，乃該有實際的認

識並經歷。（李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召會、福音—主恢復中的四大

支柱，第一章。）
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下決心學習真理

保羅在提前三章十五節說到：『活神的召會，真理的柱石和根基。』我們每一位都是召

會的活肢體，有活神在我們裏面。召會是真理的柱石和根基，這含示召會的每一個肢體都

該認識真理。我們需要下決心學習真理。青年聖徒若沒有這個決心，召會就沒有前途。召

會要擴展出去，到新的地方，就需要有能彀擔負責任的領頭者。我們缺乏這樣的人，因為

在日常的召會生活中，我們沒有學習真理，也沒有實行真理。我們若在日常的召會生活中

學習真理並實行真理，每一個肢體就都能擔負一些責任。這樣，無論我們擴展到那裏，都

不會有問題；每一個地方召會都會是剛強的。（李常受文集一九七八年第二册，基督徒生

活與召會生活極重要的原則，第七章。）

照着神命定的方式研讀聖經

我們在地方召會中需要以領略聖經屬靈意義的方式來領會聖經。在提摩太前後書保羅強

調，召會需要健康的教訓，好使每位信徒完全認識真理。（提前一 10，二 4，四 3，6，16，五 17，

六 3，提後二 15，25，三 7，四 3。）我們該照着神命定的方式研讀聖經，使我們能幫助聖徒接受

健康的教訓，並且充分認識真理。

接受屬靈的教育，以完全認識真理

正如年輕人需要受教育，纔能成為社會上負責任的公民；主恢復裏的年輕人照樣也需要

接受屬靈的教育，以完全認識真理。很可惜，今天許多基督徒沒有得到正確的屬靈教育。

然而，聖經恢復本的註解和生命讀經信息，是主給這恢復裏聖徒的供備，使他們得着扎實

的屬靈教育。召會中的長老可以鼓勵聖徒在擘餅聚會和禱告聚會後，讀生命讀經信息和聖

經恢復本。聖徒若作到週週讀幾篇生命讀經信息，五年內他們就會讀完五百多篇信息。我

們該竭力贖回光陰，以完全認識真理。年輕人需要領悟，因為他們前面還有許多年日，他

們處於黃金時期，可以藉着研讀主話中的真理，得着正確的屬靈教育。

成為作諸天之國門徒的『經學家』

我們若憑主憐憫，定意每週花五天的時間，讀新約生命讀經連同恢復本的註解，持續實

行五年後，我們對新約就會具備充足的知識。我們會對新約裏各樣的主題，以及新約各卷

書所啟示的真理要點有所認識。研讀新約裏神聖啟示一切緊要的點，最好的路就是按照新

約的次序，逐卷逐章研讀生命讀經信息和恢復本的註解。營養學家說，我們需要多樣有益

健康的養分，纔算有健康的飲食。同樣，要有均衡的屬靈飲食，我們需要讀生命讀經信息

以及恢復本的註解，其中包含了多樣屬靈的『養分』。我鼓勵眾聖徒，無論老幼，都要贖

回光陰，花幾年時間讀這些職事書刊，使他們成為作諸天之國門徒的『經學家』，充滿神

經綸的知識，並且彀資格將關於神經綸的真理教導人。（參太十三 52，多一 9。）（李常受文集

一九八四年第一册，在真理上得建立並在生命裏長大，以擴展主的見證，第四章。）

實行與操練：

一　每週研讀兩篇生命讀經連同恢復本的註解，得着扎實的屬靈教育。

二　每週主日分享生命讀經的真理要點，將關於神經綸的真理教導人。
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【2023 下半年 召會成全訓練 召會水流實行 （二）】  

活力排接觸人該有的實行

題名為人代禱、確定的目標、無窮的忍耐及不住的代求

【十月實行一】新排部分

重溫操練活力排項目（如下表）第一～六項，並增加操練第七～九項。

【十月實行二】原有排部分（每週一次的聚集，需訂下明確的時間）

一	 排核心（對排的經營有負擔），先為排禱告及豫備，好在靈裏被充滿並充溢。

二	 向我們排裏的肢體敞開自己並代禱（需有安排，每次可有一兩位交通）。

三	 追求主話，彼此問互相答。

四	 為着恢復並牧養，需列名單（每人二位）代禱並送會到家（排排入人，人人入排）。

【愛中題醒並囑咐】

一	 持續實行排三要素。

二	 繼續週週福音出訪和餧養新人（可配合專項：如得少、社區福音節期和青職福音行動）。

三	 盼每排都有二、三個可以固定照顧的對象。

四	 積極參與區裏的福音愛筵。

五	 若有穩定聚排者達 8 ～ 10 位，則可考慮增排，為着要來增區—階段性增區。

【職事信息摘要】

我們一旦是活的，我們就必須有負擔，也必須有行動去接觸人。我們應當把我們親戚、朋友、

同事和同學中間還沒得救的人列成名單，並開始迫切的為他們禱告。我們為他們禱告時，必須

照着靈的引導，運用我們的鑑別力，從名單上選出兩三個人，在他們身上作工，叫他們得救。

結果子是我們的定命，而每年結常存的果子必須是我們下定決心要達到的確定目標。然而，

為了要這麼作，我們必須不鬆懈、不閒懶。我們必須產生果子。我們必須過一種的生活。第一，

我們必須藉着不住的禱告，與主有親密的交通，而住在主裏面。第二，要結常存的果子，我們

必須殷勤的勞苦，並迫切不住的禱告。我們該操練自己，一直有兩三個人在我們的照顧之下，

使這些人中有一人到了年終能成為常存的果子。（關於主的恢復和我們當前的需要，第七篇。）

活力排實行中可以參考的屬靈項目（第一～九項）

編號 項目 內涵 實行

1 有活力 與主有親密、私下、個人、情深的關係 個人晨興

2 有同伴 憑着主的引領接觸人，得着一個或幾個同伴 團體晨興

3
與同伴

禱告的生活 

與同伴有親密透徹的交通，相調在一起 交通

4 徹底的承認罪、過犯、缺點、錯誤和行為等等 認罪

5 徹底的將自己和自己的一切所有與所作獻給主   奉獻

6 不住的禱告被素質與經綸之靈充滿與充溢 禱告

7

接觸罪人
 

一直固定的照顧兩三個人（福音朋友或基督徒） 照顧 

8
不期望有快速的結果，但要有很強的決心，
定下確定的目標，每年至少結一個常存的果子 

確定目標 

9 要有無窮的忍耐和不住的代求 代求 

（職事信息出處：健康話語的規範第四系列－新路實行。第十三課。）


